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ORIENTACIÓN,  UN  DEPORTE  EN  LA  NATURALEZA 

¿En qué consiste? Consiste en hacer un recorrido en la Naturaleza, pasando por unos puntos de paso determinados. 
¿Se hace corriendo o andando, solos o acompañados? Se puede hacer corriendo o andando; se puede hacer en solitario o con los amigos, o con los padres, con los hermanos, etc. Acompañados es más 

divertido. 
¿Cómo puedo encontrar los puntos de paso? Es muy fácil, pero se requieren  DOS  COSAS: CONOCER  LA  LEYENDA  DEL  MAPA Y ORIENTAR  EL  MAPA. 

Ya tienes un mapa de la Sierra de San Cristóbal, de Los Santos de Maimona. El mapa es un “DIBUJO DEL TERRENO”, pero como si lo estuviéramos viendo desde el cielo. Se ven los caminos, los 
edificios, las fuentes, etc. Cada cosa se dibuja con un símbolo, y para reconocerlos hay que FIJARSE EN LA LEYENDA DEL MAPA. 
El recorrido está dibujado en el mapa con color magenta. El inicio es un triángulo, y cada punto de paso es un círculo y están numerados del 1 al 17 para indicar el orden de paso; y el final, la meta, son dos 
círculos concéntricos. Todo está unido con líneas rectas, pero EL ITINERARIO LO ELIGES TÚ. 
Orientar el mapa es poner el papel del mapa de forma que el “dibujo” coincida con la realidad. 
Por ejemplo: Si estamos en la zona de concentración, en la Escuela Taller, que es donde se inicia el recorrido (EL TRIÁNGULO MAGENTA DEL MAPA), veremos el pueblo en la realidad y lo veremos 
dibujado en el mapa; entonces, nos colocaremos de forma que el pueblo nos quede a nuestra derecha y hacia adelante, y ahora, sin girar ya nosotros, GIRAREMOS EL PAPEL DEL MAPA DE FORMA 
QUE EL PUEBLO DEL DIBUJO QUEDE HACIA EL PUEBLO DE LA REALIDAD, (ESTO SE LLAMA “TENER EL MAPA ORIENTADO”), y una vez tengamos EL MAPA ORIENTADO, 
empezaremos a desplazarnos hacia el punto de paso número 1. 
Cuando ya estemos en el punto de paso Nº 1 tenemos que ir al punto de paso Nº 2, luego al Nº 3 y así sucesivamente hasta completar el recorrido. Para ello ternemos que ir repitiendo los dos consejos 
anteriores: OBSERVAR LA LEYENDA y ORIENTAR EL MAPA. 

¿Cómo sé si he llegado al punto de paso al que iba? En primer lugar, tienes que encontrar una “BALIZA”, que es una señal de forma cuadrada, de colores blanco y naranja separados en diagonal, y TIENE UN 
NÚMERO Y UNA LETRA. AHORA FÍJATE EN LOS RECUADROS DEL FINAL DE ESTA HOJA. 

¿Ves que en el primer recuadro pone:  1 (31)? Esto quiere decir que al llegar al punto de paso Nº 1 encontrarás la baliza Nº 31, en el punto de paso Nº 2  la 32, y así sucesivamente. 
¿Qué tengo que hacer en cada punto de paso? Esto es lo más fácil. Si en el punto de paso Nº 1 has encontrado la baliza Nº 31 y en esta baliza ves una letra, la ANOTAS en el recuadro  1 (31),  cuando llegues 

al punto de paso Nº 2, si es la baliza  Nº 32, la letra que encuentres la ANOTAS en el recuadro 2 (32);  y así, paso a paso… 
 

Irás completando el recorrido y LA FRASE SECRETA. 
¡Suerte!    Y si la consigues,    ¡Enhorabuena! 
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PUEDES DESCARGARTE EL MAPA EN LA WEB DEL AYUNTAMIENTO EN APARTADO DE “ESCUELA DE DEPORTES” Y EN LA APP MAIMONA CONNECT 
EN EL APARTADO “MI MUNICIPIO Y DOCUMENTOS DE INTERÉS”. TAMBIÉN PUEDES DESCARGARTE UN RECORRIDO SCORE CON MAS PUNTOS DE 

CONTROL DONDE TÚ ELIGES A QUÉ BALIZAS IR.                     

lossantosdemaimona.com 


